VOS ACTIVITES & INCENTIVES A VANNES

Partagez avec votre équipe un moment privilégié !

GOURMANDISE NOUVELLES EXPERIENCES

* |nitiation a 'oenologie * Danse bretonne

* Happy Hour Yoga

Séance douce ou dynamiqgue suivie d'un apéro sain.
* Yoga du rire

Dispensés par une professionnelle certifiée * Concerts & spectacles privés

selon plusieurs theémes au choix :

e La gestion du stress, la prise de parole en public, la
cohésion d'équipe.

e L'intelligence émotionnelle, I'Initiation a 'Emotional
Freedom Techniques et le pouvoir d’étre soi.

& VANNES & ALENTOURS

COACHING

GASTRONOMIE ENIGMES
» Dégustation de produits de la mer * Escape Game
Visite du chantier ostréicole, découverte du cycle de vie de I'huitre Enfermés dans une piéce, résolvez les énigmes qui
et dégustation d'huitres. entravent votre progression, mais vous n'avez que 60
- Dégustation de cidre local minutes pour vous échapper...
Visite du domaine, découverte du parcours de la pomme et
dégustation d'une sélection de produits. SPORTS
NAUTISME » Accrobranche

. ) * Trampoline sportif
* Croisiére en bateau dans le Golfe du Morbihan

* Longe cbte PARESSE

» Sauvetage sportif

« Randonnée palmée » Sortie en gyropode Segway
« Promenade en paddle ou en kayak * Visite en petit train

« Paddle yoga * Initiation a la photographie

avec smartphone

Pour toute réservation, nous contacter au 02 97 63 20 20




